
                                               
 
 
 

LV 89:4  
Zie, voorwaar, aldus zegt u de Heer:  ten gevolge van de listen en lagen die in de laatste dagen in het hart van samenspannende ( geheime 
verenigingen) bestaan en zullen bestaan, heb IK gewaarschuwd en waarschuw IK u van te voren, door u dit woord van wijsheid door Open-
baring te geven. 
 
Ook een duidelijke aanwijzing vinden wij in LV 88:118:  “En omdat niet allen geloof hebben, moet gij ijverig woorden van wijsheid zoeken 
en ze elkaar leren; ja put woorden van wijsheid uit de beste boeken; zoekt kennis, ja, door studie en ook door geloof”.  Laten wij dan deze 
woorden indachtig blijven, en de Heer te kunnen dienen door ten eerste gezond te blijven, ten tweede goede opbouwende kennis te verza-
melen en daardoor in geestelijke ervaringen  toe te nemen. 
 
Dat wij ook de woorden van de profeet Brigham Young mogen aanhoren en de betekenis ervan in ons hart mogen toelaten. 
Hij zei; ” De heiligen spreiden de beste wil ten toon die wij ooit hebben gezien om de raadgevingen die zij aangaande het woord van wijs-
heid hebben ontvangen toe te passen en gehoorzaam te zijn in zowel wereldlijke als geestelijke zaken. 
Hij leerde de heiligen dat de Heer het woord van wijsheid had geopenbaard om de kwalitieit van ons sterfelijk leven te verbeteren, om ons 
doeltreffender te maken als arbeiders in Gods koninkrijk op aarde, en  om ervoor te zorgen dat wij ten volle aan het doel van onze schep-
ping beantwoorden”. 
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   Laten we er dan naar streven iedere gezondheids wet in acht te nemen.  
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                             Een uitspraak van pres.Brigham Young 
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Bij een tekort aan voedingsstoffen worden mineralen onttrokken uit lichaamsweefsels. Dit wordt ook wel 
verzuring genoemd.  

 

In eerste instantie wordt de pH van de urine lager om het zuur uit het lichaam te krijgen. Krijgt het lichaam 
gedurende langere tijd onvoldoende mineralen, dan verzuurt het bloed.  

Op de lange termijn leidt een tekort aan voedingsstoffen tot diverse ziektes. Hieronder is in een tabel 
weergegeven in welke volgorde mineralen aan het lichaam worden onttrokken om een tekort aan 
voedingsstoffen in de voeding te compenseren.  
Tekort a an mineralen leidt tot:  
0-5 jaar  5-29 jaar   30-40 jaar  50-59 jaar   60 jaar en meer  
Alle 
mineralen-
voorraden 
zijn 
gevuld.  

Mineralen 
onttrokken 
aan de 
haarbodem en 
de 
melktanden.  

 Bloedvaten, 
kraakbeen en 
gewrichten zijn 
gedeminerali-
seerd, en de 
klierwerking is 
verstoord  

Huid en nagels  
zijn gedeminera-
liseerd en k lieren 
zijn verbrand  
door zuren.  

 Beendergestel en 
gebit gedeminera-
liseerd, klieren 
werken niet meer, 
hersenfuncties 
worden verstoord. 

Gevolgen:
 

              

Lichaam is 
vrij van 
zuren en 
gifstoffen  

Lusteloosheid, 
Uitputting, 
Haaruitval,  
Cariës, 
Verstopping, 
Diarree, 
Huiduitslag,  
Acné,  
Cellulitis,  
Koude of 
zweet voeten,  
Hoofdpijn, 
Migraine,  
Wit 
aangeslagen 
tong,  
Geen eetlust, 
Vraatzucht, 
Hyperactiviteit, 
Maagzuur  

 Allopecia 
Areata, 
Pigmentvlekken, 
Allergie, 
Aambeien, 
Arteriosclerose, 
Hoge 
Cholesterol, 
Hoge bloeddruk, 
Verstoring v.d. 
bloedsomloop 
Spataders,  
Artritis,  
Artrose, 
Aandoeningen 
v.d. 
tussenwervel-
schijven,  
Reuma, Jicht, 
Spierspanning, 
Kramp  

Ouderdomsvlekken, 
Botontkalking, 
hartinfarct, 
Klierziektes,  
Maag/darmziektes 
Alvleesklier-
stoornissen,  
Open been, 
Leverbeschadiging, 
Nier- en galstenen  

 Parkinson, 
Alzheimer, 
Beroerte,  
Grijze staar, 
Groene staar, 
Oorsuizingen, 
Gehoorproblemen 

Bij het onttrekken van mineralen uit de lichaamsweefsels ontstaan afvalstoffen, slakken genaamd. Deze 
slakken worden opgeslagen in de weefsels en hieruit verwijderd als het lichaam voldoende mineralen en water 
binnen krijgt. Een langdurig tekort aan mineralen heeft tot gevolg dat slakken in de weefsels opgeslagen blijven 
en hier de celstofwisseling belemmeren. Zo komt het lichaam in een neerwaartse spiraal van steeds verdere 
verzuring.  

Opmerking: Het verzuren van het lichaam leidt niet tot alle hieronder genoemde symptomen. Ieder lichaam is 
anders en iedereen heeft andere lichamelijke zwaktes. Zo kan de een snel hoofdpijn of migraine ontwikkelen 
terwijl een ander bijvoorbeeld gevoeliger is voor tandbederf.  
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   "Uiteindelijk zullen we ons de woorden van onze vijanden niet herinneren, maar het zwijgen  
                                                           van onze vrienden." 
-                                                                                                                                           Mark King  

E621, Mononatriumglutamaat, MSG, Natriumglutamaat, Ve-tsin 
Deze smaakversterker is net zo gevaarlijk als Aspartaam en verschijnt onder verschillende namen. Dit additief 
heeft als doel uw smaakpapillen te stimuleren, en om u meer zin te geven om producten te eten waar E621 in 
verwerkt is, waardoor je bv een hele zak chips in een keer leeg eet! 

Door Aumée 

Mononatriumglutamaat  (het mono-natriumzout van glutaminezuur), in de keuken ook vetsin genoemd of E621 
wordt gebruikt als smaakversterker in veel producten. Het wordt ook afgekort gebruikt als MSG, naar het 
Engelse Monosodium glutamate. Glutamaat veroorzaakt een unieke smaakcomponent in levensmiddelen, die 
umami wordt genoemd. Umami, is wetenschappelijk erkend als de vijfde elementaire smaakbeleving  naast 
zoet, zuur, zout en bitter. Omdat glutamine een onderdeel is van eiwitten wordt dit ook bijna in alle 
eiwitbevattende voeding aangetroffen, zoals vlees, gevogelte, vis, groenten en melk. Het is een Aziatische 
smaakversterker die bereid wordt uit sojabonen.  

Natriumglutamaat wordt verantwoordelijk geacht voor het zg. “Chinees-restaurant-syndroom”, gekenmerkt door 
duizeligheid, flauwtes en hartkloppingen. De hoeveelheid toegevoegd glutamaat in voedsel ligt normaal tussen 
de 0,1 en 0,8%, na volledige bereiding, wat in de zelfde orde ligt als de hoeveelheid natuurlijk glutamaat in 
traditionele gerechten. Het is een toegestaan additief en heeft E-nummer 621. Vergelijkbare stoffen zijn E620-
E627. De stof mag in Nederland als additief slechts beperkt gebruikt worden (10g/kg).  

Deze smaakversterker is net zo gevaarlijk als Aspartaam  en verschijnt onder verschillende namen. Dit additief 
heeft als doel uw smaakpapillen te stimuleren, en om u meer zin te geven om producten te eten waar E621 in 
verwerkt is, waardoor je bv een hele zak chips in een keer leeg eet! E621 kan bovendien de kans op verslaving 
aan nicotine of andere drugs verhogen. 

De voedingsindustrie heeft ons eerst ziek gemaakt voor produkten bomvol transvetzuren en speelt nu een 
belangrijke rol bij de problemen mbt overgewicht en diabetes. Noemde we recent al een studie die een relatie 
legde tussen het beruchte fructose-glucosesiroop en diabetes 2 bij kinderen, zo er is nu weer opnieuw een 
Japanse studie die wijst op de rol van smaakversterkers bij overgewicht en diabetes.  

De industrie maakt ons al decennia ziek en gaat hiermee door zolang u die rommel blijft kopen. Eis betere 
produkten vrij van smaakversterkers, fructose-glucose siroop, aspartaam, kleurstoffen, transvetzuren (gehard 
plantaardig vet !!) en grote hoeveelheden zout. De overheid kijkt alleen toe en laat de industrie zijn gang gaan. 
Laat je niets wijs maken door wetenschappers die uit dezelfde trog eten en ons al vaker op het verkeerde been 
hebben gezet.  

Algemene opmerking: 

o Mononatriumglutamaat en de andere glutamaten zijn smaakversterkers met de speciale umami 
smaak. Ze versterken de smaak in veel producten, waardoor veel minder zout nodig is.  

o Als mononatriumglutamaat vermengd wordt met een kleine hoeveelheid E631, wordt het smaakeffect 
tienmaal versterkt.  

o Glutamaten bevatten geen gluten.  
o Dit e-nummer behoort tot de categorie smaakversterkers (E620-E650).  

Producten met E621 

Dit ingrediënt is teruggevonden in producten van de  categorieën: "Instant soep", "Instant sauzen", 
"Bouillon", "Kant en klare soep", "Instant maaltijden", "Charcuterie", "Crackers", "Kant en klare sauzen", "Chips", 
"Overige sauzen", "Vegetarische bereidingen", "Nootjes", "Pasta", "Vinaigrette", "Vleesconserven", 
"Deegwaren", "Boter", "Kruiden en specerijen", "Vleesbereidingen" en "Diepvriesmaaltijden"  

Dit ingrediënt wordt onder andere gebruikt in:  Knorr - Cup a soup - Tomatencrème, Cheetos - Frites 
Paprika, Pringles - Sour cream & onion, Unox - Cup a soup - Tuinkruidenbouillon en Mora - Broodje frikandel.  
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