4oy sowaarerhind mone Ak anew\

e NI NN
GEZONDHEIDS BULLETIN Februari 2010

I Laten we er dan naar streven iedere gezondheigget in acht te nemen. l

| Een uitspraak van jdegham Young | B

LV 89:4 i

Zie, voorwaar, aldu'is zegt u de Heer: ten gevodgede listen en lagen die in de laatste dagentihdrevan samenspannende ( geheim
verenigingen) bestaan en zullen bestaan, heb Ikageghuwd en waarschuw IK u van te voren, doot walrd van wijsheid door Oper}-
baring te geven.
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Ook een duidelijke éanwijzing vinden wij in LV 888: “En omdat niet allen geloof hebben, moetjgérig woorden van wijsheid zoekgn
en ze elkaar leren; ja put woorden van wijsheidiaibeste boeken; zoekt kennis, ja, door stud@kroor geloof”. Laten wij dan deze
woorden indachtig blijven, en de Heer te kunnemeiiedoor ten eerste gezond te blijven, ten tweeddegopbouwende kennis te verza
melen en daardoor in geestelijke ervaringen toeteen.

Dat wij ook de woorden van de profeet Brigham Youmggen aanhoren en de betekenis ervan in ons hggmioelaten.

Hij zei; " De heiligen spreiden de beste wil tenrialie wij ooit hebben gezien om de raadgevingerzijiaangaande het woord van wijs
heid hebben ontvarigen toe te passen en gehooreaajm in zowel wereldlijke als geestelijke zaken.

Hij leerde de heiligen dat de Heer het woord vajstveid had geopenbaard om de kwalitieit van orréediik leven te verbeteren, om ons
doeltreffender te maken als arbeiders in Gods Keijiknop aarde, en _om ervoor te zorgen dat wijtetle aan het doel van onze schep-
ping beantwoorden?.
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In het woord van wijsheid (LV afd. 89 , de openbaring die de profeet Joseph Smith ontving staan opmer-
kelijke teksten die de moeite waard zijn van overdenken, omdat door overdenken en uitvorsen en bidden,
wij dan pas de diepere wijsheid kunnen begrijpen, die ook wel in de schriften “de verborgenheden God’s-
"genoemd worden.

Welke ons uiteindelijk in staat zullen stellen om tot een geestelijk inzicht te komen wat dan weer tot een
veranderings proces kan leiden.

Zo ook staat er in LV 89 een bijzondere oproep om geen vlees te eten, dan wel in heel bijzondere om-
standigheden, een waarheid die de meeste heiligen der laatste dagen waarschijnlijk over het hoofd zien.
Waarschijnlijk omdat er enerzijds geen of veel te weinig aandacht in de kerk aan gegeven wordt, en an-
derzijds omdat de kennis ontbreekt wat de gevolgen zijn van regelmatig vlees gebruik voor de mens en
wat voor een invloed dat op de schepping van God heeft.

En psychologisch gezien is het zelfs zo, dat wij alleen zaken, ook in de schriften, lezen die wij kunnen
begrijpen, en die alleen tot leven in onszelf komen, indien er goddelijke inspiratie de mens verlicht.

Kijk in dit geval maar naar de omstandigheden wat er toe heeft geleidt dat Joseph Smith de open-baring
“het woord van wijsheid” kon ontvangen.

Er moet altijd een inzichts moment ontstaan, als God de mens met Zijn wijsheid kan bereiken.

Johann Wolfgang Goethe, Duits schrijver, wetenschapper, filosoof en staatsman had daaromtrent een
steengoed gezegde; “Men hoort alleen datgene wat men begrijpt”.

De werkelijkheid is dat men vandaag de dag in de kerk volgens mijn mening te veel de aandacht geeft
aan de geestelijke invloed van deze openbaring, terwijl in vers 2 de eerste bedoeling van de Heer was,
zoals het er staat “om de orde en de wil van God uiteen te zetten aangaande de STOFFELIJKE behou-
denis van alle heiligen in de laatste dagen.

Dus ten eerste was deze open-baring bedoeld om ervoor te zorgen dat wij gezond en sterk van lichaam
en daardoor ook sterk van geest zouden kunnen blijven tijdens ons leven.

En verder staat in vers 12; * Ja, ook het vlees van dieren en van de vogels van de lucht heb ik, de Heer,
verordonneerd voor het gebruik door de mens met dankzegging; niettemin moet het spaarzaam (karig,
zuinig) worden gebruikt ".

En dan gaat het onderwijs van de Heer verder met vers 13 “ en het is Mij welgevallig dat het niet wordt
gebruikt, tenzij in de wintertijd, of in tijden van koude of hongersnood”.

En daarna wordt dit in vers 15 nog even aangescherpt; “en deze heeft God gemaakt voor het gebruik van
de mens uitsluitend in tijden van schaarste en hongersnood”.

We moeten goed begrijpen dat God ons niet opdraagt om vegetariér te worden, want als Hij dat gebieden
zou, konden wij ook niet in tijden van nood, de dieren als voedsel gebruiken, want dan zou God zichzelf
tegenspreken, zoals dat in bovenstaande teksten duidelijk niet is.

Graag wil ik nog wat andere feiten op een rij zetten, die ons hog meer zal motiveren om God’s
boodschap en waarschuwing in LV 89 beter te gaan waarderen.

"Laat uw voedsel uw medicijn zijn en uw medicijn uw voedsel". Deze beroemde woorden van Hypocrates,
de vader van de geneeskunde, herinneren ons eraan dat in het verleden voeding en medicatie hauwer
met elkaar verbonden waren dan vandaag het geval is. Momenteel besteden westerse artsen slechts en-
kele uren van hun studie in de geneeskunde aan voeding en de mogelijke verbanden met de ontwikkeling
van bepaalde aandoeningen.

Artsen zijn erop getraind om veel meer aandacht te schenken aan het bestrijden van symptomen dan aan
het zoeken naar de onderliggende oorzaken van een ziekte.

De kwaliteit en hoeveelheid vetten * die vegetariérs doorgaans gebruiken;

Er bestaan sterke bewijzen dat een voedingspatroon met een laag vetgehalte, en dan vooral vegetarische
voeding, het aantal natural killer cells in het bloed vermeerdert. Deze cellen maken deel uit van het im-
muunsysteem, en kunnen tumorcellen en bepaalde virussen helpen vernietigen

Bevolkingsgroepen die minder vet gebruiken, tellen minder borstkankerdoden. De invioed van erfelijk-
heidsfactoren in het onderzoek wordt vermeden d.m.v. migratiestudies.
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De verhoogde inname van groenten en fruit bij vegetariérs, in vergelijking met de inname bij alleseters.

De meeste groenten bevatten "beschermende stoffen”, die bepaalde vormen van kanker kunnen helpen
voorkomen’.

Een voedingspatroon rijk aan groenten en fruit kan eveneens osteoporose voorkomen.

Er is aangetoond dat een hoge inname van eiwitten, vooral dierlijke eiwitten, de opname van calcium in
het lichaam vermindert. Bovendien zijn de meeste groenten en fruit uitstekende bronnen van kalium en
magnesium, die botvriendelijke mineralen zijn. Een voedingswijze die rijk is aan kalium vermindert het
calciumverlies vermoedelijk door de alkaline aard van kalium, in tegenstelling tot de hoge zuurvormende
aard van bepaalde voeding, zoals vlees, vis en kaas.

Er is matig tot sterk bewijs dat er een verband bestaat tussen de ontwikkeling van longkanker’?, darmkan-
ker’®, prostaatkanker’®, pancreaskanker’, borstkanker’®, baarmoederkanker’’, en de inname van vlees,
dierlijk vet en dierlijke eiwitten

Naargelang een aantal mentale aandoeningen meer onderzocht worden, krijgt de wetenschap meer aan-
dacht voor de rol van voeding in het menselijk gedrag. Sommige studies tonen aan dat bepaalde voe-
dingsproducten het neurohormoongehalte in onze hersenen kunnen wijzigen, die op hun beurt kunnen
leiden tot gemoeds- en gedragswijzigingen®. Twee stoffen, adrenochroom en adrenolutine, kunnen een
psychoto-mimetische invloed hebben op mensen®, dit wil zeggen dat ze kunnen leiden tot verschillende
vormen van psychische stoornissen. Ze spelen een belangrijke rol in bepaalde mentale aandoeningen,
zoals de ziekte van Alzheimer® en schizofrenie®. Beide stoffen kunnen ook in vlees gevonden worden,
en ontstaan door de afbraak van adrenaline, die op het moment van de slachting door het dier geprodu-
ceerd wordt. Er is nog weinig te weten over de rol die de inname van deze stoffen via de voeding speelt,
en welke dosissen precies gemoedswijzigingen kunnen veroorzaken.

Ecologische argumenten.

Het houden van zoveel dieren wereldwijd voor vleesconsumptie, houdt ook in dat er voor die dieren

genoeg land moet zijn om op te grazen. Om dit te bereiken worden veel bossen gerooid. Tussen 1960

en 1985, werd bijna 40 % van alle Centraal Amerikaanse regenwouden vernield voor het creéren van

grond voor vee.
De regenwouden die de 'longen van de wereld vormen', worden op deze manier ernstig bedreigd.
Niet alleen de bomen, maar ook al het dierlijk leven wat daar in voor kwam is vernietigd. Ook wor-
den in die arme landen kleine boertjes vaak gedwongen om veevoer voor onze dieren te kweken,
wat weer tot gevolg heeft dat de plaatselijke bevolking zelf niet genoeg voedsel en landbouw
grond heeft. Op deze manier worden armoede en honger in dit soort landen in stand gehouden.
Het gebruik van landbouwgronden om dieren op te laten grazen is bijzonder nadelig voor de
steeds maar sneller groeiende wereldbevolking. Een normale akker met grasland produceert on-
geveer 330 kilo vlees. Hetzelfde stukje grond kan ook 40.000 kilo aardappelen produceren.
Bovendien kost de productie van één pond vlees ongeveer 11.250 liter water.
Er is veel minder water voor nodig om een pure vegetariér een jaar lang van voedsel te voorzien
(een die geen vlees, eieren of melkproducten eet), dan dat er nodig is om één maand voedsel
voor een vleeseter te produceren.

Misschien is het de overdenking waard dat een reden kan zijn om geen (vlees) dieren te eten ligt in de
uitspraak van Pres.Joseph Fielding Smith in zijn trilogie de Leer tot Zaligmaking deel 1 op blz.65,
dat dieren ook een ziel hebben. En dat de ZIEL het onsterfelijke deel van de geest is, dat nooit
geschapen is, maar altijd bestond, en God heeft gezegd dat iedere ziel voor Hem van grote waar-
de is. Ook het dier is een creatie van God, en wie zijn wij dat we de creaties van God misbruiken
en onnodig vernietigen.

Ik wens ons allen succes om de wil van de Heer te verstaan en te bedenken hoe we de belofte die de
Heer in vers 21 van LV 89 voor ons bewaarheid wordt;

“En Ik, de Heer geef hun een belofte, dat de engel der verwoesting aan hen zal voorbij gaan,
zoals aan de kinderen van Israel, en hen niet zal doden. Amen”.
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