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I Laten we er dan naar streven iedere gezondheigt in acht te nemen. I

| Een uitspraak van @egham Young | B
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Zie, voorwaar, aIduIS zegt u de Heer: ten gevodgede listen en lagen die in de laatste dagentihdrevan samenspannende ( geheim
verenigingen) bestaan en zullen bestaan, heb IKageeghuwd en waarschuw IK u van te voren, doot waldrd van wijsheid door Operlr
baring te geven.

Ook een duidelijke {'alanwijzing vinden wij in LV 888: “En omdat niet allen geloof hebben, moetjggrig woorden van wijsheid zoeken
en ze elkaar leren; ja put woorden van wijsheidiaibeste boeken; zoekt kennis, ja, door studao&rdoor geloof”. Laten wij dan deze
woorden indachtig blijven, en de Heer te kunnemeiedoor ten eerste gezond te blijven, ten tweegdegopbouwende kennis te verza
melen en daardoor in geestelijke ervaringen toemaen.

Dat wij ook de woorden van de profeet Brigham Youmagen aanhoren en de betekenis ervan in ons hgegmtoelaten.

Hij zei; ” De heiligen spreiden de beste wil teortalie wij ooit hebben gezien om de raadgevingereijiaangaande het woord van wijs
heid hebben ontvarigen toe te passen en gehooreaam in zowel wereldlijke als geestelijke zaken.

Hij leerde de heiligen dat de Heer het woord vajsiveid had geopenbaard om de kwalitieit van orréediji leven te verbeteren, om ons
doeltreffender te maken als arbeiders in Gods Kkaijinop aarde, en om ervoor te zorgen dat wijwetie aan het doel van onze schep-
ping beantwoorden’:’.
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COLUMN blz.2
+++++H+H

In deze column wil ik graag wat uitspraken aan halen van diverse profeten die ons kunnen helpen zaken

te begrijpen die te maken hebben met het werk onze Hemelse Vader en zijn zoon Jezus Christus, die wij

dezer dagen in het bijzonder gedenken , voor het grote en vaak onbegrijpelijke offer van de verzoening,

voor ons gedaan.

En dan denk ik in het bijzonder dat Hij ons wilde leren dat waarheid inderdaad vrijmaakt. Maar wat is waarheid
eigenlijk? Hebben wij als leden van de kerk de waarheid In handen of is waarheid te groot en omvattend voor
ons als mensen met een beperkt bewustzijn.

Ik denk dat wij helaas onder ogen moeten zien dat de volle waarheid voor ons in deze aardse omstandigheden iets
te hoog gegrepen is, ik denk dat wij onder ogen moeten zien dat een ieder van ons een stukje van de volle
waarheid bezit of verwerven kan. Maar dat impliceert, dat ook bij de andere medemens waarheid geopenbaard
kan worden die wij misschien niet als waarheid herkennen en zo krijgen wij vele kansen om in dit leven heel wat
te leren en bij te leren, en wordt onze begrip van de waarheid wat vol-lediger, het woord zegt het al, hoe meer we
weten, hoe meer wij er achter komen hoe weinig wij eigenlijk wel weten.

Bijvoorbeeld deze belangrijke “Waarheid” uitspraak van pres.J.Taylor;

Belangrijke uitspraken pres.J.Taylor.
Lesboek leringen kerkpresidenten.2002
Godsdienst vrijheid en gewetensvrijheid, vrijheid van denken.

In een tijd dat de heiligen een overweldigende meerderheid in Utah vormden
sprak pres.Taylor herhaaldelijk over godsdienstvrijheid en gewetensvrijheid
voor alle mensen. Hij zei; we vellen soms een overhaast oordeel over mensen
die anders denken dan wij. Zij hebben het recht te denken wat zij willen; net als
wij. Als daarom iemand anders gelooft, gaat mij dat niets aan. En als ik iets
anders geloof dan hij, dat gaat hem niets aan. Zou u een mens beschermen die iets
anders gelooft dan u? Ja, tot het uiterste. Hij heeft evenveel recht als ik; en ik
verwacht dat hij mijn rechten beschermt.

Voor pres.Taylor gold het belang van vrijheid ook in de kerk. In de raads-
vergaderingen moedigde hij de leden altijd aan, om hun mening te uiten.
Hoewel hij het belang van eenheid goed begreep, vond hij dat ware eenheid
door vrijheid werd bereikt.

Als heiligen der laatste dagen geloven wij tentearshet evangelie, en daar-
mee is heel veel gezegd ,want het evangelie onegahbelen die dieper gaan,
breder zijn en verder reiken dan wat wij kunnenabin.

Hieronder is nog zo’n mooie uitspraak van pres.H.W.Hunter;

God handelt voornamelijk door, overreding en geduld en lankmoedigheid, en
niet door dwang en confrontatie.
Hij handelt door zacht verzoek en zoete uitnodiging.
Hij handelt altijd met onveranderlijk respect voor onze vrijheid en onafhankelijkheid.
Hij wil ons helpen en vraagt om een kans om dat te doen,
maar Hij zal nooit onze keuze vrijheid schenden.
Onze keuzen te dwarsbomen en uiteindelijk te verbieden is de weg van satan, niet die van God.

De Vader van ons allen zou zo iets nooit doen.

Hij zal ons echter altijd bijstaan om de juiste weg te zien en de juiste keuze te doen, om naar de ware stem
te luisteren en de invloed van zijn onmiskenbare Geest te voelen.
Zijn zachte, vreedzame, en machtige overreding om het goede te doen en vreugde te vinden zal bij ons zijn
zolang de tijd zal duren, of de aarde zal bestaan, of zolang er een mens op aarde zal zijn om te worden gered.

Pres. Howard W.Hunter  Ster september 1994

Omgaan met waarheid of waarheid bezitten is een groot goed, dat aan alle goedwillende mensen geschonken wordt, aan leden
en niet leden, want allen zijn Zijn kinderen, want naar waarheid leven, en dan niet vanuit een menselijke visie, maar gevoed door
goddelijke intelligentie en inspiratie en dat is helend en dus heilzaam voor ons fysieke en geestelijke gesteldheid.
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“We zijn allemaal abnormaal.” Is dat goed nieuws? Of juist slecht?
Een fascinerend verslag van een gesprek tussen Gert Schuitemaker
en Frits Muskiet over voeding, evolutie en welvaartsziekten.

Gert en Frifs

Dit s Gert - Dr. Gert Schtemeker (195 i van s
uit apothieker en gepromoveerd n de geneeskunde.

Direct na zijn studiie legde hij zich toe op orthomoleculaire.

geneeskunde die ervan uitgaat dat ziskes behandeld kun-

nen worden met hooggedoseerde voedingssupplementen.

Gert schift columns, basken en rapporten over voeding
en gezondheid, maer is ook bekend s criticaster van the

powers that be' in gezoncheidsiand. Gert woont samen

- met Elsedien,

'Dit s Frits - Professor dr Fts Muskiet 1950) sto-

- deerde schelkunde, werd Kinisch chemicus en is sinds
2000 hoogleraar aan het Universitair Medisch Centrum

Groringen. Hj publceerde i 2005 en artkel over evo-

utionaire geneeskunde. Hierin betoogt hj dat ziekies

als hart- en vaataendoeningen, diabetes en asteoporose

veroorzaakt worden doordat orze genen cle meer dan

160 duizend jear oud zin, conflicteren met onze modeme

levenssti. Fits is getrouwd met Els en hesit sen 2000,
Waarom Gert Frlts wil ontmoeten: *De |deeen vai
Frits zjn hun tid ver vooruit.” '

Stel: er wordt onderzoek gedaan naar het cholestero
in je bloed. Bij een waarde hoger dan 5 mmol per lite
zegt de dokter: ‘Je cholesterol is verhoogd'. Onder di
5 is de waarde ‘normaal’ en ben je gezond,

Frits: “Als ik dat soort receneringen hoor, lach ik in mijn vuiste.
Ons idee over gezond en ongezond cholesterol is gebaseerd op
een waarde waarvan we vermoéden dat die normaal is. Maar is
dlie norm van 5 wel normaal? Waar is het bewijs dat een gezonde
waarde van cholesterol lager is dan 57"

Gert: “Kigk, daar spreekt een echte klimisch chemicus. Dat vind i
prachtig. Frits dwingt je referentiewanrden ter discussie te stellen.”
Frits: "Het is een cruciaal punt. Wi vinden het normal dat een
vrouw van zeventig botontkalking heeft, Dat hoort b het ‘verou:
deringsproces’, Ik zeg: Nee. We hebben geacceptéérd dat vrou-
wen botontkalking hebben. Maar het s niet normaal. Opgravinger
uit het stenen tjdperk laten zien dat viouwen geen osteaporose
hadden. Een ander voorbeeld: Measaiwouwen komen tidens el
zwangerschap zes kilo aan, hun kinderen wegen bil de geboorte
2500 gram. Dat is volgens ans ondergewicht; onze baby's zin
gemidaeld een klo zwaarder. Maar zijn zj normaal? Of zijn wi
normaal?”

Gert: “Zij.”

Frits: *Ja, dat denk ik ook. W, westerse mensen, zin allemaal
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